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- Casus
- Wat ispijn?
- Classificatie
- Waarompijn?
- Hoeontstaathet?
- Waarombehandeler?
Meten vanpijn
- Hoekanje pijn bestrijderf?
- WHOpijnladder
- Paracetamol
- Aspirine
- b{!'L5Qa
- Opioiden
- Overige
- (Locojegionalepijnbestrijding
- Take home message
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Woordenboek

pijIl (de; v(m); meervoud: pijnen)

1 onaangenaam gevoel in (een deel van) het lichaam: met pijn en moeite niet zonder
moeite, nauwelijks; geen centje pijn geen enkele last, moeite

2 verdriet

IASKHinternational association for the study of pauagfinitie:

Pain
An unpleasant sensory and emotional experience associated with actual or
potential tissue damage, or described in terms of such damage.

Vervelendichamelijkgevoel
Nareemotie



Wat ispijn? ¢ Hoeclassificeele pijn?

- Tidsduur

- Acuutvschronisch

- Lokatie
- Bijv. Hoofdpijn spierpijn schouderpijn

- Etiologisch

- Bijv. pijn bij trauma, kanker, ontsteking

- Neurofysiologisch

- Nociceptievepijn vsniet-nociceptievepijn (ideopathisch neuropathisch
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Wat ispijn? ¢ Waaromhebbenwe pijn? /

- Pijniseenzeerprimitief systeemom te waarschuwen

- Lichaanregistreertcontinueprikkels zeerintenseprikkels(temperatuur,
mechanischchemisch wordenalspijn doorgegeven

- Pijnkanduidenop (dreigendg schade
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Wat ispijn? ¢ Hoeontstaat pijn?

M = Mecranisch
T = TEMPERATUUR

/A = AcIb/CHEMISCHE STOFFEN

PIONDEMPENDE

o . STOFFEN/HORMONEN,
Perifere zenuwvezel scheidt DIT BE HERSENEN /ﬁ‘m .
chemische stoffen afi.d. %\4_‘% hegSeven
©

synaptische spleet (= tussen
einde zenuwvezel en de @@ s
naburige zenuwvezel). ﬁ é

. ZEE&TE&“E“”E
= sleutelslotmechanisme. SorrEN
RoobS cNA?PEN y i

VANUIT D
WEEFSEL S
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Waarombehandelenwe pijn?

- Pijniseennaargevoel

- Pijnkanhet functionerenverslechteren
- Pijnpostoperatief geeftmeermorbiditeit

- Voorkomenvanchronischepijn
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- Metenisbelangrijkom te kunnenvervolgen

-  VASwanneerde patiént op eenlijn zijn pijn aanwijst
- Evt ooktoepasbaalbij niet adequatepatiénten(gezichtsexpressje
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- NRSwanneerde patiént de pijn eencijfer geeft



