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Casus

JongemanDirk, 33jr

Vandaagmet de motor gevallen

VG blanco

Letsel; miltlaceratie, 

Gecompliceerdetibiaplateau#

Op SEH vergetenpijnstillingte geven

ά!¦Σ ik hebpijnέ
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Wat is pijn?

- Woordenboek:

- IASP (international association for the study of pain) definitie:

- Vervelendlichamelijkgevoel

- Nareemotie



Wat is pijn? ςHoe classificeerje pijn?

- Tijdsduur

- Acuutvs chronisch

- Lokatie

- Bijv. Hoofdpijn, spierpijn, schouderpijn

- Etiologisch

- Bijv. pijn bij trauma, kanker, ontsteking

- Neurofysiologisch

- Nociceptievepijn vs niet-nociceptievepijn (ideopathisch,  neuropathisch)

1 november 20185 MC symposium



Wat is pijn? ςWaaromhebbenwe pijn?

- Pijnis eenzeerprimitief systeemom te waarschuwen

- Lichaamregistreertcontinue prikkels, zeerintense prikkels(temperatuur, 

mechanisch, chemisch) wordenalspijn doorgegeven

- Pijnkanduidenop (dreigende) schade
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Wat is pijn? ςHoe ontstaat pijn?
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Waarombehandelenwe pijn?

- Pijnis eennaargevoel

- Pijnkanhet functionerenverslechteren

- Pijnpostoperatief geeftmeermorbiditeit

- Voorkomenvan chronischepijn
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Meten van pijn

- Meten is belangrijkom te kunnenvervolgen

- VAS: wanneerde patiënt op eenlijn zijnpijn aanwijst

- Evt. ook toepasbaarbij niet adequate patiënten(gezichtsexpressie)
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Meten van pijn

- NRS: wanneerde patiënt de pijn eencijfer geeft


